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Результати досліджень
Серед опитаних респондентів найбільша

частка сучасних матерів була прихильниками
BLW прикорму – 40,6%, дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки 37,0%. Ре-
шта – 22,3% матерів – використовували змі-
шаний вид прикорму.

Залежно від методу прикорму всі рес-
понденти були розділені на 3 групи: перша

група – респонденти, які застосовували BLW
прикорм (204 особи), друга група – респон-
денти, які використовували традиційне ви-
годовування (186 осіб) та третя група – рес-
понденти, які використовували змішаний
тип вигодовування (112 осіб). Детальна ха-
рактеристика дослідних груп наведена у та-
блиці 1. 

Таблиця 1
Відомості про матерів

Показник Перша група
(n=204)

Друга група
(n=186)

Третя група
(n=112) p1-p2 p1-p3 p2-p3

Вік, роки 30 (27;34) 30 (25;34,75) 30 (26;34) 0,359 0,952 0,498

Конституційний тип:
- Астенічний
- Нормостенічний
- Гіперстенічний

21 (10,29%)
164 (80,4%)
19 (9,31%)

29 (15,6%)
144 (77,4%)
13 (7,00%)

20 (17,6%)
87 (77,9%)
5 (4,50%)

0,237 0,620 0,064

Проживання:
- Місто
- Село

175 (85,8%)
29 (14,2%)

140 (75,3%)
46 (24,7%)

93 (83,0%)
19 (17,0%)

0,008 0,514 0,115

Освіта:
- Вища
- Середня
- Базова

187 (91,7%)
17 (8,33%)
0 (0,00%)

128 (68,8%)
58 (31,2%)
0 (0,00%)

99 (88,4%)
13 (11,6%)
0 (0,00%)

0,0001 0,342 0,0001

Професійна ситуація:
- Декретна відпустка
- Не працює
- Повний робочий

день
- Частковий робочий

день
- Інше

134 (65,7%)

13 (6,37%)
20 (9,80%)

36 (17,63%)

1 (0,49%)

131 (70,4%)

23 (12,4%)
13 (7,00%)

14 (7,54%)

5 (2,66%)

64 (57,1%)

5 (4,46%)
10 (8,93%)

29 (25,9%)

4 (3,71%)

0,003 0,088 0,0001

Кількість дітей:
- Одна
- Два
- Три

154 (75,5%)
44 (21,6%)
6 (2,90%)

139 (74,7%)
43 (23,1%)
4 (2,20%)

76 (67,9%)
31 (27,7%)
5 (4,40%)

0,948 0.333 0,319

Харчування під час
вагітності:
- Здорова їжа
- Змішаний харчовий

раціон

35 (17,2%)
169 (82,8%)

50 (26,9%)
136 (73,1%)

15 (13,4%)
97 (86,6%)

0,020 0,380 0,006

Харчові добавки 173 (84,8%) 159 (85,5%) 103 (91,9%) 0,850 0,067 0,096

З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
майже однакового віку, більшість з них мали
нормостенічний конституційний тип. Жінки, 
які активно використовували BLW, вірогідно
частішебулимешканцямиміст (85,8%, р=0,008)
і переважномаливищуосвіту (91,7%, р=0,0001)
порівняно з жінками, які дотримувались тради-

ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
но). Подібно як і серед матерів, які обрали змі-
шане вигодовування, порівняно з традицій-
нимтакожчастішебулимешканціміст (83,0%) і
мали вищу освіту (88,4%, р=0,0001).

Щодо професійної ситуації і зайнятості жі-
нок, то аналіз результатів анкетування пока-
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ТЮТЮНОКУРІННЯ ТРАДИЦІЙНЕ 
ТА В АЛЬТЕРНАТИВНИХ ФОРМАХ: 

СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ
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Резюме. Вступ. Тютюнова промисловість невпинно продукує нові види нікотиновмісних виробів, 
які стрімко поширюються серед молоді всього світу. І хоча останнім часом спостерігається певна пози-
тивна динаміка щодо зменшення частоти використання традиційних цигарок, однак щороку збільшу-
ється кількість прихильників альтернативних засобів куріння, зокрема вейпінгу (електронних цигарок). 
В Україні молодь внаслідок різноманітних причин також активно схиляється до використання нових ме-
тодів куріння.

Мета дослідження: провести огляд літературних джерел щодо особливостей впливу на здоров’я мо-
лоді різних пристроїв постачання нікотину в організм та проаналізувати стан проблеми серед студентів 
медичного факультету УжНУ. 

Матеріали та методи. Двоетапне дослідження включало огляд літературних джерел та оцінку мож-
ливих клінічних проявів куріння на основі даних анонімного онлайн-анкетування 162 студентів-медиків 
за допомогою сервісу Google Forms. За основу для опитувальника було взято анкету Д. Хорна для визна-
чення типу поведінки курця та анкету оцінки нікотинової залежності (за Фагерстремом), які були нами 
модифіковані й доповнені.

Результати досліджень. Згідно з даними літератури, найбільш частими негативними симптомами 
куріння електронних цигарок є респіраторні прояви (майже 98% опитаних) у вигляді задишки (87%), 
кашлю (83%), болю у грудній клітці (55%), які поєднуються з наявністю прискореного дихання, тахікар-
дії, підвищення артеріального тиску та гіпоксії. Доволі поширеними також є шлунково-кишкові симпто-
ми (29%), включаючи нудоту, блювання, діарею та біль у животі. Однак, незважаючи на досить високу
проінформованість щодо шкідливого впливу будь-яких тютюновмісних цигарок, зокрема й електронних, 
понад 40% студентів- курців знаходять переваги, завдяки яким не збираються кинути курити.

Висновки. Усі види куріння мають негативний вплив на стан здоров’я курців, вираженість якого до 
певної міри залежить від виду куріння і є більш вираженим при використанні тютюну або нікотинов-
місних сумішей. Враховуючи, що перші спроби куріння часто мають місце у підлітковому віці, необхідно 
більш активно проводити профілактичну роботу серед школярів середніх класів (10–12 років). Оскіль-
ки частота використання вейпінгу значно зростає у 17–18 років, необхідно більш активно проводити 
роз’яснювальну роботу щодо його негативного впливу на стан здоров’я серед школярів старших класів і 
студентів першого-другого року навчання.

Ключові слова: тютюнокуріння, електронні цигарки, шкідливий вплив вейпінгу.

Tobacco smoking traditional and in alternative forms: current state of the problem
Lemko O.I., Lazur Yа.V., Vantіukh N.V., Hryha V.I. 

Abstract. Introduction. The tobacco industry is constantly developing new types of nicotine-containing 
products that are rapidly spreading among young people all over the world. Although there has been some recent 
positive dynamics in reducing the frequency of traditional cigarettes use, the number of supporters of alternative 
smoking products, including e-cigarettes, is increasing every year. In Ukraine, young people are also actively tend-
ing to use modern smoking methods for various reasons.

The aim of the study was to review the literature concerning peculiarities of modern nicotine delivery de-
vices impact on the health of young people and to analyse the state of the problem among students of the Medical 
Faculty of Uzhhorod National University. 

Materials and methods. The two-stage study included a literature review and an assessment of possible clini-
cal manifestations of smoking based on data from an anonymous online survey of 162 medical students using the 
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зав, що більша половина (65,7%) жінок, які ви-
користовували BLW, перебували у декретній 
відпустці по догляду за дитиною. Однак саме 
серед матерів цієї групи працювали повний 
робочий день 9,80% осіб, що було найчастіше 
серед груп дослідження. На відміну від пер-
ших, жінки ІІ групи, які дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки частіше за 
інші групи знаходились у декретних відпус-
ках (70,4%), або взагалі не працювали (12,4%) 
і найменше були зайняті повний (7,00%) або 
частковий (7,54%) робочі дні. Стосовно кіль-
кості дітей у сім’ях, то статистичної різниці 
між групами порівняння не було, хоча найчас-
тіше одна (75,5%) дитина була в сім’ях, де про-
пагували BLW, а троє (4,40%) дітей у сім’ях, де 
дотримувались змішаного вигодовування. Під 
час вагітності здорову їжу споживали вірогід-

но частіше жінки, які дотримувались тради-
ційного вигодовування (26,9%), як порівняно 
з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.

82,50%%

8,60%% 8,90%

Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 
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з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.
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Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 
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Google Forms service. The questionnaire was based on the D. Horne questionnaire for determining the type of 
smoker’s behaviour and on the Fagerstrem Nicotine Dependence Assessment Questionnaire which our modifica-
tions and supplementations.

Results of the study. According to the literature data, the most common negative symptoms of e-cigarette 
smoking are respiratory symptoms (almost 98% of respondents) in the form of shortness of breath (87%), cough 
(83%), chest pain (55%), which are combined with rapid breathing, tachycardia, high blood pressure and hypox-
ia. Gastrointestinal symptoms are also quite common (29%), including nausea, vomiting, diarrhea, and abdomi-
nal pain. However, despite a fairly high awareness of the harmful effects of any tobacco-containing cigarettes, 
including e-cigarettes, students find benefits that keep them from quitting.

Conclusions. All types of smoking have a negative impact on the health of smokers, the severity of which de-
pends to some extent on the type of smoking and is more pronounced when using nicotine or tobacco-containing 
mixtures. Given that the first smoking attempts often occur in adolescence, it is necessary to conduct more active 
preventive work among schoolchildren 10-12 years old. Since the frequency of vaping increases significantly at 
the age of 17-18, it is necessary to intensify awareness-raising about its negative impact on health among school-
children of senior classes and first - second-year students.

Key words: tobacco smoking, electronic cigarettes, harmful effects of vaping.

Вступ
Тютюнова промисловість невпинно про-

дукує нові види нікотиновмісних виробів, які 
стрімко поширюються серед молоді всього сві-
ту. І хоча останнім часом спостерігається певна 
позитивна динаміка щодо зменшення частоти 
використання традиційних цигарок, однак 
щороку збільшується кількість прихильників 
альтернативних засобів куріння, зокрема вей-
пінгу (електронних або е-цигарок) [1]. В Укра-
їні внаслідок життя в умовах війни та пошуку 
«нешкідливих» засобів подолання стресу, мо-
лодь також активно схиляється до викорис-
тання альтернативних способів куріння [2]. 
Тому попри закон про заборону реклами ци-
гарок, куріння у громадських місцях, продажу 
неповнолітнім традиційних та електронних 
цигарок з ароматизаторами (з 11 липня 2024 
року), ця проблема залишається актуальною 
для нашого суспільства. 

Поширеність куріння в Україні серед до-
рослого населення приблизно збігається з 
відповідним рівнем в Європі. Так, за даними 
МОЗ, на січень 2024 року близько 27,4% до-
рослих респондентів (44,0% чоловіків і 13,7% 
жінок) на той час вживали певні тютюнові 
та нікотинові вироби. Серед них щоденними 
споживачами були 23% (37,5% чоловіків та 
11,1% жінок). Водночас цікавими є результа-
ти опитування, проведеного серед осіб під-
літкового віку в рамках ESPAD (The European 
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 
– Європейське опитування учнівської моло-
ді щодо вживання алкоголю та наркотичних 
речовин), згідно з яким рівні поширеності 
куріння традиційних цигарок серед 15-річ-
них підлітків у 2015 році склали 14,9% серед 
хлопців і 7,7 % серед дівчат; серед 16-річних – 
25,7% і 13,2 % відповідно; а серед 17-річних – 

31,8% і 16,0 %, причому звертає на себе увагу 
високий рівень зловживання цією шкідливою 
звичкою молоді від 17 років і вища частка ді-
вчат-курців, порівняно з відсотком дорослих 
жінок, які курять [1]. 

Здебільшого звичка щоденного куріння 
починає формуватися з 14 років як у хлопців, 
так і дівчат, посилюючись із роками. Біль-
шість людей, які вживають тютюн, розпочали 
курити саме в підлітковому віці, що в подаль-
шому зумовлює пришвидшене формування 
нікотинової залежності та труднощі при спро-
бі відмовитись від куріння [1]. 

Тютюн може потрапляти в організм у різ-
них формах, включаючи традиційні цигарки, 
сигари, люльки, в яких відбувається процес 
горіння тютюну при температурі 600–900°С, 
кальян, тютюнові вироби для електронного 
нагрівання (ТВЕНи – тютюн нагрівається до 
температури 350°С) та електронні цигарки 
(вейпи) – пристрої, які здатні генерувати ні-
котиновмісний високодисперсний аерозоль 
шляхом нагрівання спеціальної рідини. Од-
нак якщо шкідливі наслідки куріння тради-
ційних цигарок широко задокументовані, 
значно менше відомо про потенційний вплив 
на здоров’я різноманітних хімічних речовин 
сучасних тютюновмісних продуктів, рідини 
яких можуть містити невеликі, але достатні 
для канцерогенної дії кількості формальдегі-
ду, ацетальдегіду та акролеїну [3].

Відповідно до даних онлайн-опитування 
молоді (2022 р), із 203 осіб із середнім віком 
19,7±1,7 року (136 дівчат – 67% і 67 юнаків – 
33%), спробу використання тютюнових при-
строїв протягом життя відзначили близько 
82% опитаних, причому найпоширенішими 
типами були ТВЕНи – 48,8%, електронні ци-
гарки – 40,9% та традиційні цигарки (37,4% 
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частка сучасних матерів була прихильниками
BLW прикорму – 40,6%, дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки 37,0%. Ре-
шта – 22,3% матерів – використовували змі-
шаний вид прикорму.

Залежно від методу прикорму всі рес-
понденти були розділені на 3 групи: перша

група – респонденти, які застосовували BLW
прикорм (204 особи), друга група – респон-
денти, які використовували традиційне ви-
годовування (186 осіб) та третя група – рес-
понденти, які використовували змішаний
тип вигодовування (112 осіб). Детальна ха-
рактеристика дослідних груп наведена у та-
блиці 1. 

Таблиця 1
Відомості про матерів

Показник Перша група
(n=204)

Друга група
(n=186)

Третя група
(n=112) p1-p2 p1-p3 p2-p3

Вік, роки 30 (27;34) 30 (25;34,75) 30 (26;34) 0,359 0,952 0,498

Конституційний тип:
- Астенічний
- Нормостенічний
- Гіперстенічний

21 (10,29%)
164 (80,4%)
19 (9,31%)

29 (15,6%)
144 (77,4%)
13 (7,00%)

20 (17,6%)
87 (77,9%)
5 (4,50%)

0,237 0,620 0,064

Проживання:
- Місто
- Село

175 (85,8%)
29 (14,2%)

140 (75,3%)
46 (24,7%)

93 (83,0%)
19 (17,0%)

0,008 0,514 0,115

Освіта:
- Вища
- Середня
- Базова

187 (91,7%)
17 (8,33%)
0 (0,00%)

128 (68,8%)
58 (31,2%)
0 (0,00%)

99 (88,4%)
13 (11,6%)
0 (0,00%)

0,0001 0,342 0,0001

Професійна ситуація:
- Декретна відпустка
- Не працює
- Повний робочий

день
- Частковий робочий

день
- Інше

134 (65,7%)

13 (6,37%)
20 (9,80%)

36 (17,63%)

1 (0,49%)

131 (70,4%)

23 (12,4%)
13 (7,00%)

14 (7,54%)

5 (2,66%)

64 (57,1%)

5 (4,46%)
10 (8,93%)

29 (25,9%)

4 (3,71%)

0,003 0,088 0,0001

Кількість дітей:
- Одна
- Два
- Три

154 (75,5%)
44 (21,6%)
6 (2,90%)

139 (74,7%)
43 (23,1%)
4 (2,20%)

76 (67,9%)
31 (27,7%)
5 (4,40%)

0,948 0.333 0,319

Харчування під час
вагітності:
- Здорова їжа
- Змішаний харчовий

раціон

35 (17,2%)
169 (82,8%)

50 (26,9%)
136 (73,1%)

15 (13,4%)
97 (86,6%)

0,020 0,380 0,006

Харчові добавки 173 (84,8%) 159 (85,5%) 103 (91,9%) 0,850 0,067 0,096

З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
майже однакового віку, більшість з них мали
нормостенічний конституційний тип. Жінки, 
які активно використовували BLW, вірогідно
частішебулимешканцямиміст (85,8%, р=0,008)
і переважномаливищуосвіту (91,7%, р=0,0001)
порівняно з жінками, які дотримувались тради-

ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
но). Подібно як і серед матерів, які обрали змі-
шане вигодовування, порівняно з традицій-
нимтакожчастішебулимешканціміст (83,0%) і
мали вищу освіту (88,4%, р=0,0001).

Щодо професійної ситуації і зайнятості жі-
нок, то аналіз результатів анкетування пока-
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З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
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ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
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ня наукової літератури були відібрані статті 
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які курять, досить неоднозначні. Так, Центр 
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зав, що більша половина (65,7%) жінок, які ви-
користовували BLW, перебували у декретній 
відпустці по догляду за дитиною. Однак саме 
серед матерів цієї групи працювали повний 
робочий день 9,80% осіб, що було найчастіше 
серед груп дослідження. На відміну від пер-
ших, жінки ІІ групи, які дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки частіше за 
інші групи знаходились у декретних відпус-
ках (70,4%), або взагалі не працювали (12,4%) 
і найменше були зайняті повний (7,00%) або 
частковий (7,54%) робочі дні. Стосовно кіль-
кості дітей у сім’ях, то статистичної різниці 
між групами порівняння не було, хоча найчас-
тіше одна (75,5%) дитина була в сім’ях, де про-
пагували BLW, а троє (4,40%) дітей у сім’ях, де 
дотримувались змішаного вигодовування. Під 
час вагітності здорову їжу споживали вірогід-

но частіше жінки, які дотримувались тради-
ційного вигодовування (26,9%), як порівняно 
з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.

82,50%%

8,60%% 8,90%

Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 
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ках (70,4%), або взагалі не працювали (12,4%) 
і найменше були зайняті повний (7,00%) або 
частковий (7,54%) робочі дні. Стосовно кіль-
кості дітей у сім’ях, то статистичної різниці 
між групами порівняння не було, хоча найчас-
тіше одна (75,5%) дитина була в сім’ях, де про-
пагували BLW, а троє (4,40%) дітей у сім’ях, де 
дотримувались змішаного вигодовування. Під 
час вагітності здорову їжу споживали вірогід-

но частіше жінки, які дотримувались тради-
ційного вигодовування (26,9%), як порівняно 
з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.
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Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 

з контролю та профілактики захворювань в 
США (CDC) вказує, що в цілому електронні ци-
гарки менш шкідливі за традиційні, хоча теж 
викликають залежність, адже в складі рідини 
більшості електронних виробів все-таки міс-
титься нікотин. Часто перехід на електронні 
цигарки сприяє виникненню нового, так зва-
ного дуального (подвійного) стилю куріння, 
коли спостерігається одночасне споживання 
як електронних, так і звичайних цигарок. З 
одного боку, вейпінг позиціонується як спосіб 
позбавлення від шкідливої звички, оскільки 
доза нікотину в цих пристроях є нижчою, од-
нак насправді, внаслідок труднощів із контр-
олюванням дози, її важче визначити [3].

Окрім того, рідина для електронних цига-
рок володіє цитотоксичною і прозапальною 
дією, сприяючи розвитку неефективних імун-
них реакцій на патогени [10] з пригніченням 
дендритних клітин [11], фагоцитозу альвео-
лярних макрофагів на тлі гіперпродукції актив-
них форм кисню і прозапальних цитокінів IL-6, 
IL-8 і TNF-α [3,12]. Причому за даними Sinha DK 
et al. (2020), рівні медіаторів запалення (TNF-α, 
ІЛ-1) є вищими у вейперів, порівняно з курця-
ми звичайних цигарок [13]. Виявлене пригні-
чення фагоцитозу може зумовлювати пору-
шення кліренсу бактерій і розвитку запальних 
процесів у бронхо-легеневій системі [14]. У три-
валих вейперів також можуть виникати зміни 
ліпідного обміну, призводячи до незворотного 
пошкодження паренхіми легеневої тканини, 
порушення газообміну з формуванням хро-
нічних захворювань легень [10]. Таким чином, 
тривале використання електронних цигарок 
у здорових молодих людей може сприяти під-
вищенню окислювального стресу з розвитком 
ендотеліальної дисфункції, аномального ангіо-
генезу і судинних захворювань [3,12]. 

У Корейському національному досліджен-
ні здоров’я та харчування, яке включало 1208 
чоловіків (19–65 років), з’ясували, що вико-
ристання е-цигарок призводить до систем-
ного запалення, яке супроводжується підви-
щенням рівня С-реактивного білка і гіперу-
рикемією, що, зі свого боку, може призводити 
до серцево-судинних захворювань [15]. Окрім 
того, у вейперів виявлено зв’язок системного 
запалення і депресії [16].

Загальний принцип роботи вейпу полягає 
у нагріванні рідини для перетворення її у пару, 
яку вдихає курець. При цьому рідина картри-
джу може містити поєднання токсичних речо-
вин, таких як карбоніли, бензол, толуол, кана-

біноїди, нікотин, а також певні мікроелементи, 
рослинний гліцерин, ароматизатори [17]. Про-
піленгліколь у рідині для вейпу при нагріванні 
може утворювати ацетальдегід, формальдегід, 
ацетол, пропіленоксид, аліловий спирт, метил-
гліоксаль і гліоксаль. Різноманітні ароматиза-
тори (квіткові, фруктові, тютюнові) роблять 
захоплення вейпами ще більш привабливим, 
однак містять спирт, альдегіди, терпени, діаце-
тол, бензальдегід, які також здатні викликати 
пошкодження легень [18]. Цінова доступність, 
існування різних моделей у вигляді кольоро-
вих флешок, пропагування відомими блогера-
ми спонукає до зацікавленості новими смака-
ми й ароматами вейпів і купівлі невивчених у 
віддалених наслідках пристроїв. 

Куріння електронних цигарок створює 
ризики для здоров’я, особливо дітей і підліт-
ків. Посилена реклама й доступність е-сигарет 
призвели до зростання ризику отримати нове 
покоління залежних від нікотину: понад 18% 
дітей, які захоплюються вейпінгом, потенцій-
но отримають нікотинову залежність у май-
бутньому [19]. До складу рідин, якими заправ-
ляють е-цигарки, входять хімічні речовини 
та сполуки, які мають негативний вплив на 
здоров’я, причому не лише самих курців, але 
й людей, які пасивно вдихають ці випарову-
вання. Окрім того, зважаючи, що мозок люди-
ни продовжує формуватися до 24 років, існує 
ризик виникнення розладів нервової системи 
через нікотинову залежність у підлітків. До 
того ж це може негативно вплинути на серце-
во-судинну систему та легені, викликати он-
кологічні захворювання [19].

Найбільш частими негативними симпто-
мами куріння е-цигарок є респіраторні про-
яви (майже 98% опитаних) у вигляді задишки 
(87%), кашлю (83%), болю у грудній клітці 
(55%), які поєднуються з наявністю приско-
реного дихання, тахікардії, підвищення ар-
теріального тиску й гіпоксії. Доволі пошире-
ними також є шлунково-кишкові симптоми 
(29%), включаючи нудоту, блювання, діарею 
та біль у животі [19]. 

У 2024 році в США було проведено масш-
табне дослідження щодо виявлення уражень 
органів дихання серед трьох когорт: осіб, які 
використовують виключно е-цигарки три-
вало, понад 5 років; курців дуального стилю 
куріння (традиційних і е-цигарок); колишніх 
курців, які нещодавно перейшли на е-цигарки 
(недавні вейпери). При цьому кашель, задиш-
ка і біль у грудній клітці превалювали у вейпе-
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частка сучасних матерів була прихильниками
BLW прикорму – 40,6%, дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки 37,0%. Ре-
шта – 22,3% матерів – використовували змі-
шаний вид прикорму.

Залежно від методу прикорму всі рес-
понденти були розділені на 3 групи: перша

група – респонденти, які застосовували BLW
прикорм (204 особи), друга група – респон-
денти, які використовували традиційне ви-
годовування (186 осіб) та третя група – рес-
понденти, які використовували змішаний
тип вигодовування (112 осіб). Детальна ха-
рактеристика дослідних груп наведена у та-
блиці 1. 

Таблиця 1
Відомості про матерів

Показник Перша група
(n=204)

Друга група
(n=186)

Третя група
(n=112) p1-p2 p1-p3 p2-p3

Вік, роки 30 (27;34) 30 (25;34,75) 30 (26;34) 0,359 0,952 0,498

Конституційний тип:
- Астенічний
- Нормостенічний
- Гіперстенічний

21 (10,29%)
164 (80,4%)
19 (9,31%)

29 (15,6%)
144 (77,4%)
13 (7,00%)

20 (17,6%)
87 (77,9%)
5 (4,50%)

0,237 0,620 0,064

Проживання:
- Місто
- Село

175 (85,8%)
29 (14,2%)

140 (75,3%)
46 (24,7%)

93 (83,0%)
19 (17,0%)

0,008 0,514 0,115

Освіта:
- Вища
- Середня
- Базова

187 (91,7%)
17 (8,33%)
0 (0,00%)

128 (68,8%)
58 (31,2%)
0 (0,00%)

99 (88,4%)
13 (11,6%)
0 (0,00%)

0,0001 0,342 0,0001

Професійна ситуація:
- Декретна відпустка
- Не працює
- Повний робочий

день
- Частковий робочий

день
- Інше

134 (65,7%)

13 (6,37%)
20 (9,80%)

36 (17,63%)

1 (0,49%)

131 (70,4%)

23 (12,4%)
13 (7,00%)

14 (7,54%)

5 (2,66%)

64 (57,1%)

5 (4,46%)
10 (8,93%)

29 (25,9%)

4 (3,71%)

0,003 0,088 0,0001

Кількість дітей:
- Одна
- Два
- Три

154 (75,5%)
44 (21,6%)
6 (2,90%)

139 (74,7%)
43 (23,1%)
4 (2,20%)

76 (67,9%)
31 (27,7%)
5 (4,40%)

0,948 0.333 0,319

Харчування під час
вагітності:
- Здорова їжа
- Змішаний харчовий

раціон

35 (17,2%)
169 (82,8%)

50 (26,9%)
136 (73,1%)

15 (13,4%)
97 (86,6%)

0,020 0,380 0,006

Харчові добавки 173 (84,8%) 159 (85,5%) 103 (91,9%) 0,850 0,067 0,096

З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
майже однакового віку, більшість з них мали
нормостенічний конституційний тип. Жінки, 
які активно використовували BLW, вірогідно
частішебулимешканцямиміст (85,8%, р=0,008)
і переважномаливищуосвіту (91,7%, р=0,0001)
порівняно з жінками, які дотримувались тради-

ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
но). Подібно як і серед матерів, які обрали змі-
шане вигодовування, порівняно з традицій-
нимтакожчастішебулимешканціміст (83,0%) і
мали вищу освіту (88,4%, р=0,0001).

Щодо професійної ситуації і зайнятості жі-
нок, то аналіз результатів анкетування пока-
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Таблиця 1
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Друга група
(n=186)

Третя група
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Вік, роки 30 (27;34) 30 (25;34,75) 30 (26;34) 0,359 0,952 0,498
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- Не працює
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день
- Частковий робочий
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134 (65,7%)

13 (6,37%)
20 (9,80%)

36 (17,63%)

1 (0,49%)

131 (70,4%)

23 (12,4%)
13 (7,00%)

14 (7,54%)

5 (2,66%)

64 (57,1%)

5 (4,46%)
10 (8,93%)

29 (25,9%)

4 (3,71%)

0,003 0,088 0,0001

Кількість дітей:
- Одна
- Два
- Три

154 (75,5%)
44 (21,6%)
6 (2,90%)

139 (74,7%)
43 (23,1%)
4 (2,20%)

76 (67,9%)
31 (27,7%)
5 (4,40%)
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Харчування під час
вагітності:
- Здорова їжа
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35 (17,2%)
169 (82,8%)

50 (26,9%)
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15 (13,4%)
97 (86,6%)

0,020 0,380 0,006
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З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
майже однакового віку, більшість з них мали
нормостенічний конституційний тип. Жінки, 
які активно використовували BLW, вірогідно
частішебулимешканцямиміст (85,8%, р=0,008)
і переважномаливищуосвіту (91,7%, р=0,0001)
порівняно з жінками, які дотримувались тради-

ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
но). Подібно як і серед матерів, які обрали змі-
шане вигодовування, порівняно з традицій-
нимтакожчастішебулимешканціміст (83,0%) і
мали вищу освіту (88,4%, р=0,0001).

Щодо професійної ситуації і зайнятості жі-
нок, то аналіз результатів анкетування пока-

рів зі стажем, тоді як назофарингеальні симп-
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зав, що більша половина (65,7%) жінок, які ви-
користовували BLW, перебували у декретній 
відпустці по догляду за дитиною. Однак саме 
серед матерів цієї групи працювали повний 
робочий день 9,80% осіб, що було найчастіше 
серед груп дослідження. На відміну від пер-
ших, жінки ІІ групи, які дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки частіше за 
інші групи знаходились у декретних відпус-
ках (70,4%), або взагалі не працювали (12,4%) 
і найменше були зайняті повний (7,00%) або 
частковий (7,54%) робочі дні. Стосовно кіль-
кості дітей у сім’ях, то статистичної різниці 
між групами порівняння не було, хоча найчас-
тіше одна (75,5%) дитина була в сім’ях, де про-
пагували BLW, а троє (4,40%) дітей у сім’ях, де 
дотримувались змішаного вигодовування. Під 
час вагітності здорову їжу споживали вірогід-

но частіше жінки, які дотримувались тради-
ційного вигодовування (26,9%), як порівняно 
з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.
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Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 
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Наступний блок питань стосувався оцінки 
можливих побічних клінічних проявів курін-
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ни в стані здоров’я, пов’язані з курінням, було 
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значити, що кількість опитаних, особливо тих, 
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пери обох груп приблизно з однаковою часто-
тою відмічали зміни частоти і характеру каш-
лю (35,7% і 28,6% відповідно). Загалом зміни 
частоти і/або характеру кашлю, відколи по-
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були також зміна умов проживання – 5 осіб 
(7,4%), перенесений COVID-19 – 7 осіб (10,3%), 
хронічний гайморит – 2 студентів (2,9%), кон-
такт із холодним повітрям – 3 осіб (4,4%), при-
чому останній фактор може свідчити про фор-
мування гіперреактивності бронхів.

Зміни з боку верхніх дихальних шляхів 
(першіння і/або відчуття сухості в носі й рото-
глотці) суттєво частіше (у 3,2–3,7 разу) відмі-
чали особи, які курили звичайні цигарки або 
використовували вейпінг із нікотином (46,2% 
та 53,6 % випадків проти 14,3% при вейпінгу 
без нікотину). Ймовірно, саме наявність ніко-
тину відіграє головну роль у виникненні цих 
симптомів. 

Прихильники куріння тютюну у вигляді 
звичайних та е-цигарок також частіше (у 2,7 
та 2,5 разу відповідно) скаржилися на відчут-
тя дискомфорту і важкості в грудній клітці 
(38,5% та 35,7% проти 14,3% при вейпінгу без 
нікотину), що може вказувати на формування 
хронічної патології бронхо-легеневої системи 
(табл. 1).

Таблиця 1 
Характеристика основних побічних ефектів куріння у студентів-курців (n=68)

Основні побічні ефекти куріння
Група 

традиційних 
курців (n=26)

Вейпінг 
із нікотином

(n=28)

Вейпінг 
без нікотину 

(n=14)

Зміни здоров’я, пов’язані з курінням (n / %) 17 / 65,4 18 / 64,3 6 / 42,9

Зміни частоти і/або характеру кашлю (n / %) 14 / 53,8 10 / 35,7 4 / 28,6

Першіння, сухість в носо- і ротоглотці (n / %) 12 / 46,2 15 / 53,6 2 / 14,3

Відчуття дискомфорту в грудній клітці (n / %) 10 / 38,5 10 / 35,7 2 / 14,3

Неприємні відчуття в ділянці серця (n / %) 10 / 38,5 9 / 32,1 3 / 21,4

Знервованість чи підвищена збудженість (n / %) 12 / 46,2 9 / 32,1 5 / 35,7
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частка сучасних матерів була прихильниками
BLW прикорму – 40,6%, дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки 37,0%. Ре-
шта – 22,3% матерів – використовували змі-
шаний вид прикорму.

Залежно від методу прикорму всі рес-
понденти були розділені на 3 групи: перша

група – респонденти, які застосовували BLW
прикорм (204 особи), друга група – респон-
денти, які використовували традиційне ви-
годовування (186 осіб) та третя група – рес-
понденти, які використовували змішаний
тип вигодовування (112 осіб). Детальна ха-
рактеристика дослідних груп наведена у та-
блиці 1. 

Таблиця 1
Відомості про матерів

Показник Перша група
(n=204)

Друга група
(n=186)

Третя група
(n=112) p1-p2 p1-p3 p2-p3

Вік, роки 30 (27;34) 30 (25;34,75) 30 (26;34) 0,359 0,952 0,498

Конституційний тип:
- Астенічний
- Нормостенічний
- Гіперстенічний

21 (10,29%)
164 (80,4%)
19 (9,31%)

29 (15,6%)
144 (77,4%)
13 (7,00%)

20 (17,6%)
87 (77,9%)
5 (4,50%)

0,237 0,620 0,064

Проживання:
- Місто
- Село

175 (85,8%)
29 (14,2%)

140 (75,3%)
46 (24,7%)

93 (83,0%)
19 (17,0%)

0,008 0,514 0,115

Освіта:
- Вища
- Середня
- Базова

187 (91,7%)
17 (8,33%)
0 (0,00%)

128 (68,8%)
58 (31,2%)
0 (0,00%)

99 (88,4%)
13 (11,6%)
0 (0,00%)

0,0001 0,342 0,0001

Професійна ситуація:
- Декретна відпустка
- Не працює
- Повний робочий

день
- Частковий робочий

день
- Інше

134 (65,7%)

13 (6,37%)
20 (9,80%)

36 (17,63%)

1 (0,49%)

131 (70,4%)

23 (12,4%)
13 (7,00%)

14 (7,54%)

5 (2,66%)

64 (57,1%)

5 (4,46%)
10 (8,93%)

29 (25,9%)

4 (3,71%)

0,003 0,088 0,0001

Кількість дітей:
- Одна
- Два
- Три

154 (75,5%)
44 (21,6%)
6 (2,90%)

139 (74,7%)
43 (23,1%)
4 (2,20%)

76 (67,9%)
31 (27,7%)
5 (4,40%)

0,948 0.333 0,319

Харчування під час
вагітності:
- Здорова їжа
- Змішаний харчовий

раціон

35 (17,2%)
169 (82,8%)

50 (26,9%)
136 (73,1%)

15 (13,4%)
97 (86,6%)

0,020 0,380 0,006

Харчові добавки 173 (84,8%) 159 (85,5%) 103 (91,9%) 0,850 0,067 0,096

З таблиці 1 видно, що опитані жінки були
майже однакового віку, більшість з них мали
нормостенічний конституційний тип. Жінки, 
які активно використовували BLW, вірогідно
частішебулимешканцямиміст (85,8%, р=0,008)
і переважномаливищуосвіту (91,7%, р=0,0001)
порівняно з жінками, які дотримувались тради-

ційного вигодовування (75,3%; 68,8%, відповід-
но). Подібно як і серед матерів, які обрали змі-
шане вигодовування, порівняно з традицій-
нимтакожчастішебулимешканціміст (83,0%) і
мали вищу освіту (88,4%, р=0,0001).

Щодо професійної ситуації і зайнятості жі-
нок, то аналіз результатів анкетування пока-
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Зниження загальної працездатності (n / %) 9 / 34,6 9 / 32,1 4 / 28,6

Скарги з шлунково-кишкового тракту (n / %) 13 / 50 8 / 28,6 4 / 28,6

Втрата ваги за період куріння (n / %) 9 / 34,6 2 / 14,3 2 / 14,3

Продовження табл. 1

Зміни в стані здоров’я курців стосували-
ся також серцево-судинної системи. У цілому 
на неприємні відчуття в ділянці серця скар-
жилася третина опитаних (22 особи – 32,3%). 
Однак частіше скарги з боку серця реєстру-
валися серед курців тютюну (38,5% та 32,1% 
відповідно), що, ймовірно, також пов’язано із 
впливом нікотину. 

Підвищена знервованість та збудженість 
спостерігались досить часто (32,1–46,2% рес-
пондентів), але якщо при використанні вей-
пінгу ці прояви мали місце приблизно у тре-
тини курців, то при використанні звичайних 
цигарок – майже у половини курців (46,2%). 
Водночас на зниження загальної працездат-
ності скаржилися близько третини опитаних 
у всіх трьох групах (табл.).

Окремо слід звернути увагу на зміни з 
боку шлунково-кишкового тракту, появу яких 
респонденти пов’язували з курінням. Загалом 
вони мали місце у 25 осіб (36,8%), однак у кур-
ців традиційних цигарок спостерігалися у 1,7 
разу частіше, ніж при вейпінгу. Ці зміни, ймо-
вірно, зумовлюють і більш часте (у 2,4 разу) 
зниження ваги у опитаних цієї групи.

Отже, проведений аналіз анкет, які за-
повнювали студенти-курці, свідчить, що всі 

види куріння мають негативний вплив на 
здоров’я, більш виражений при використан-
ні звичайних цигарок та вейпінгу з нікоти-
новмісною сумішшю. Однак, враховуючи, що 
група вейперів без нікотину є статистично 
меншою, дане заключення слід вважати по-
переднім, яке потребує подальшого дослі-
дження.

Висновки
1. Усі види куріння мають негативний 

вплив на стан здоров’я курців, вираженість 
якого певною мірою залежить від виду курін-
ня і є більш вираженим при використанні тю-
тюну або нікотиновмісних сумішей. 

2. Враховуючи, що перші спроби куріння 
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зав, що більша половина (65,7%) жінок, які ви-
користовували BLW, перебували у декретній 
відпустці по догляду за дитиною. Однак саме 
серед матерів цієї групи працювали повний 
робочий день 9,80% осіб, що було найчастіше 
серед груп дослідження. На відміну від пер-
ших, жінки ІІ групи, які дотримувались тра-
диційного вигодовування з ложки частіше за 
інші групи знаходились у декретних відпус-
ках (70,4%), або взагалі не працювали (12,4%) 
і найменше були зайняті повний (7,00%) або 
частковий (7,54%) робочі дні. Стосовно кіль-
кості дітей у сім’ях, то статистичної різниці 
між групами порівняння не було, хоча найчас-
тіше одна (75,5%) дитина була в сім’ях, де про-
пагували BLW, а троє (4,40%) дітей у сім’ях, де 
дотримувались змішаного вигодовування. Під 
час вагітності здорову їжу споживали вірогід-

но частіше жінки, які дотримувались тради-
ційного вигодовування (26,9%), як порівняно 
з матерями, які використовували BLW (17,2%, 
р=0,020), так і змішане вигодовування (13,4%, 
р=0,006). У споживанні харчових добавок під 
час вагітності різниці між групами жінок не 
було. Однак більшою мірою їх отримували під 
час вагітності жінки, які вводили змішаний 
прикорм немовляті (91,9%).

Аналіз іншого блоку питань продемон-
стрував – серед респондентів І і ІІІ груп, які 
використовували BLW (314 осіб), у 82,5% ви-
падках (259 осіб) інформацію про даний тип 
прикорму вони отримували самостійно піс-
ля ознайомлення зі спеціальною літературою 
(книги, інтернет-джерела), значно рідше піс-
ля рекомендації лікаря (8,60%) чи оточення 
(8,90%) (рис. 1).

Рис. 1. Хто радив BLW прикорм респондентам першої та третьої групи, n=314.
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Відлучення від грудей під керівництвом 
дитини – це новий метод введення прикор-
му твердої консистенції без використання 
ложечки та повністю під контролем дитини. 
Однак на сьогодні немає чіткого визначення 
цього методу. Тому в описаних у науковій лі-
тературі дослідженнях розглядають різні мо-
делі BLW: повну/ексклюзивну BLW, часткову 
BLW і несвідому BLW. У чистому/ексклюзив-
ному вигляді метод BLW не повинен перед-
бачати годування з ложки, і дитина має само-
стійно класти їжу в рот [9, 10].

 При частковому BLW цей метод застосо-
вується, коли дитина, окрім твердої їжі, отри-
мує пюре і годування з ложечки на день ста-
новить менше 10% від загальної їжі [4]. Щодо 

несвідомого BLW, то за даними низки авто-
рів, немовля отримує їжу з ложки, однак може 
несвідомо хапати тверду їжу зі столу і клас-
ти до рота без належного контролю кількос-
ті чи вмісту їжі з боку матері чи дорослих чле-
нів сім’ї (часто у вигляді гри з дитиною). Тому 
матері, які дотримуються BLW, дуже відрізня-
ються за своїм досвідом і дотриманням мето-
дики BLW. Ці розбіжності є певною пробле-
мою у порівнянні досліджень методики вве-
дення BLW прикорму і його поширеності. 

У проведеному нами дослідженні ми нама-
гались виокремити групи на «чистому» BLW (І 
група) і змішаному або частковому виді BLW 
(ІІІ група), де дитину годували рідкою їжею з 
ложки, а тверду їжу немовля самостійно клало 
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