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Резюме. Вступ. Підготовка висококваліфікованих працівників є критично важливою для медичної 
галузі. Водночас навчання у медичних вузах є певним викликом і для студентів, і для викладачів. 

Метою дослідження є покращення результатів навчання студентів-медиків шляхом оптимізації на-
вчального процесу.

Матеріали та методи. Обговорення проблеми підвищення ефективності навчання студентів-ме-
диків за допомогою сучасних методів навчання, які покращують засвоєння матеріалу й  опанування прак-
тичних навичок.

Результати досліджень. У статті представлені практичні рекомендації для викладачів, які допомо-
жуть підвищити ефективність навчання та покращити успішність студентів, а також рекомендації для 
студентів, як можна полегшити засвоєння навчального матеріалу. Враховуючи особливості навчання за 
медичними спеціальностями, для покращення результатів важливо приділяти постійну увагу клінічно-
орієнтованому навчанню на противагу теоретичному викладанню матеріалу; заохочувати та мотивува-
ти студентів ознайомлюватися з матеріалом перед лекцією та повторювати його після лекції та прак-
тичного заняття; визначати і пропонувати оптимальний об’єм нової інформації; розвивати позитивне 
рольове моделювання; урізноманітнювати практичні заняття; індивідуально консультувати студентів; 
з’ясовувати причини поганої успішності та надавати практичні поради щодо їх подолання; сприяти по-
кращенню умов навчання та проживання у гуртожитках; удосконалювати педагогічну компетентність 
викладачів.

Висновки. Для кращої підготовки студентів-медиків найважливішими є практична орієнтованість 
навчання з використанням ефективних організації, методів і форм, оптимальний об’єм нового матеріалу, 
підвищення педагогічної компетентності викладачів, а також застосування студентами ефективних ме-
тодик запам’ятовування нового матеріалу.

Ключові слова: медична освіта, методи навчання, студенти-медики. 

Improving performance of medical students: practical aspects 
Menshykova A.O., Dobryanskyy D.O.

Abstract. Introduction. The training of highly qualified workers is critically important for the medical 
industry. At the same time, studying in medical universities is a challenge for both students and tutors. 

This review aims to improve the learning outcomes of medical students by optimizing the educational process. 
Materials and methods. Discussion of the problem of enhancing the effectiveness of teaching medical students 

using modern teaching techniques that improve material learning and mastering practical skills.
Results. The article presents practical recommendations for educators to help improve teaching effectiveness 

and student performance, as well as recommendations for students on how to improve learning. Taking into 
account the peculiarities of teaching in medical specialties, it is important to pay attention to clinically oriented 
teaching as opposed to theoretical material teaching to improve results; encourage and motivate students to 
read the topic in advance before the lecture and repeat it after lectures and practical classes; determine and 
propose the optimal amount of new information; develop positive role modeling; diversify practical classes; 
provide personal students consultations; determine the reasons for poor performance and offer practical advice 
how to overcome them; contribute to study and dormitories living conditions improvement; enhance teaching 
competence of educators.

Conclusions. For the better training of medical students, the essential points are the practical orientation of 
education using effective organization, methods, and forms, the optimal amount of new information, improving 
the teaching competence of educators, as well as the use of effective techniques of new material learning by 
students.
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Проблеми клінічної педіатрії, 4 (62) 202342
 

7

 Вступ
Успішність студентів є ключовим показни-

ком якості підготовки майбутніх фахівців. Ви-
сокий рівень знань і добре засвоєння навчаль-
ного матеріалу мають особливе значення для 
студентів медичних спеціальностей. Особли-
вості навчання за медичними спеціальностя-
ми полягають не лише у необхідності засво-
єння великого обсягу знань, а й у потребі ово-
лодіти практичними навичками. Необхідно 
під тримувати високу мотивацію та зацікавле-
ність студентів у навчанні, незважаючи на пев-
ний рівень втоми студентів через значні наван-
таження й складність навчання. Тому важли во 
застосовувати методики, які допомагають ско-
ріше та краще засвоювати новий матеріал. 

Сучасна медична практика ґрунтується 
на застосуванні доказової медицини, іннова-
ційних методів діагностики й лікування, а та-
кож новітніх інформаційних технологій. Важ-
ливим є підвищення якості професійної під-
готовки майбутніх лікарів відповідно до сві-
тових стандартів задля посилення конкурен-
тоспроможності вітчизняної вищої медичної 
освіти. Стимулювання клінічного мислення у 
студентів, застосування міждисциплінарних 
підходів у навчанні, прищеплення уміння сис-
тематично опрацьовувати значний обсяг ін-
формації, а також інтегрувати та системати-
зувати здобуті нові знання – все це є умовами 
підвищення конкурентоспроможності май-
бутніх фахівців. На виконання цих завдань 
необхідно скеровувати педагогічні методи та 
форми навчання, які застосовуються [1]. 

Результати навчання студентів залежать 
від різноманітних чинників, обізнаність ви-
кладачів щодо яких може покращити акаде-
мічну успішність й якість підготовки студентів. 
Зокрема, це акцент на клінічно орієнтованому 
навчанні й стимулюванні у студентів клінічно-
го мислення, практичному відпрацюванні на-
вичок, інтеграції клінічних і неклінічних дис-
циплін, використанні різноманітних форм на-
вчання для зацікавлення студентів у навчаль-
ному процесі, поданні новітньої інформації з 
оптимальним обсягом нового матеріалу, засто-
суванні викладачами стратегії покращення ро-
льового моделювання, а також підвищенні пе-
дагогічної компетентності викладачів. 

Мета дослідження
Покращення результатів навчання сту ден-

тів-медиків шляхом оптимізації навчального 
процесу. 

Матеріали та методи
Обговорення проблеми підвищення ефек-

тивності навчання студентів-медиків за до-
помогою сучасних методів навчання, які по-
кращують засвоєння матеріалу й опанування 
практичних навичок.

Результати досліджень
Клінічно орієнтоване навчання та пра-

к тичне відпрацювання навичок
Дослідження, виконане в Індії серед 

студентів-медиків першого року навчання, 
продемонструвало, що 95,6–98,1% студен-
тів були зацікавлені у клінічно орієнтовано-
му навчанні навіть під час вивчення неклініч-
них дисциплін. Також було встановлено, що 
тільки 1,9–10,3% студентів читали мате ріал 
теми наперед (завжди або найчастіше) пе-
ред лекцією, водночас відсоток студентів, які 
ніколи або тільки іноді знайомились зі зміс-
том наступної теми заздалегідь, був дуже ви-
соким (89,7–98,1%). Приблизно четверта час-
тина усіх студентів (20,8–25,4%) читали ма-
теріал за темою лекції (або завжди, або біль-
шість разів) у той же день після лекції, але 
відсоток студентів, які ніколи або тільки іно-
ді читали такі матеріали в той же день після 
лекції, відповідно, знов-таки був досить ви-
соким – 74,6–79,2% [2]. Більшість студентів 
зазначили, що надають перевагу викладан-
ню у клінічно орієнтований спосіб. На їх дум-
ку, це викликатиме більший інтерес до пред-
метів і мотивуватиме ознайомитися з матері-
алами теми заздалегідь або відразу після за-
планованої лекції. Основні висновки, яких ді-
йшли автори цього дослідження, полягають у 
важливості клінічно орієнтованого навчання, 
а також у необхідності інтеграції клінічних і 
неклінічних предметів [2]. Оскільки клініч-
но орієнтовані заняття викликають більший 
інтерес до теми та стимулюватимуть процес 
клінічного мислення, це може допомогти сту-
дентам глибше зрозуміти концепцію теми та 
краще її запам’ятати. 

Практична складова навчання має ще 
більше значення для викладання клінічних 
дисциплін. Студентам складно зрозуміти кон-
цепції різних патологій, які викладаються те-
оретично. Розгляд клінічних випадків та за-
дач, а також контакт та практична робота з па-
цієнтами, демонстрація відеоматеріалів, при-
свячених особливостям об’єктивного огляду 
й обстеженню пацієнтів за вивченою темати-
кою, а також відпрацювання практичних на-
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вичок на манекенах, мають важливе значен-
ня для зацікавлення студентів та їх успішного 
навчання. Вивчення тем із додатковим наго-
лосом на актуальності з клінічної точки зору 
спонукатиме студентів вчитися краще. 

Інші дослідження також довели можли-
вість ефективного застосування переваг вір-
туального пацієнта для навчання й оцінюван-
ня знань студентів-медиків [3,4]. Тестуван-
ня знань й умінь студентів за допомогою цієї 
технології перевіряє їх здатність інтегрувати 
знання, клінічно мислити й оперативно ухва-
лювати рішення, на відміну від використання 
тестів, коли необхідно знайти лише найкращу 
відповідь [3].

Застосування ефективних методів на-
вчання

Обговорення помилок студентів під час 
роботи з клінічними випадками та створення 
доброзичливої атмосфери під час заняття по-
кращує розуміння і засвоєння теми. Для під-
тримання динамічної та більш живої атмос-
фери на практичних заняттях доцільно засто-
сувати відкриту позитивну дискусію й обго-
ворювати ключові питання у малих групах, 
давати завдання студентам у підгрупах (па-
рах), а також у використовувати різноманіт-
ні додаткові активності – від рольових ігор до 
застосування або демонстрації й обговорення 
інтернет-додатків і матеріалів.

Рольове моделювання є потужним на-
вчальним інструментом для передачі знань, 
навичок і цінностей медичної професії, але 
його вплив на поведінку студентів може мати 
не лише позитивне, але і негативне значен-
ня, залежно від того, що і кого вони беруть за 
приклад [5].

Стратегія покращення рольового моде-
лювання [5]:

1. Усвідомлювати свою роль викладача як 
прикладу для наслідування студентами.

2. Демонструвати студентам клінічну 
ком петентність.

3. Резервувати час для інтерактивного на-
вчання (відводити час для діалогів, рефлек-
сії студентів і підведення підсумків, щоби за-
вдання рольового моделювання були зрозу-
мілими студентам). 

4. Виявляти позитивне ставлення до того, 
що робить викладач.

5. Впроваджувати підхід до навчання, орі-
єнтований на студента.

6. Сприяти рефлексіям на клінічний до-
свід і на те, що моделюється.

7. Заохочувати діалог із колегами.
8. Залучати студентів у професійний роз-

виток.
9. Сприяти підвищенню інституційної 

куль тури.
10. За можливості пояснювати, що моде-

лює викладач.
Ознайомлення з матеріалом теми на-

перед та повторення після вивчення
Важливим для кращого засвоєння нового 

матеріалу є заохочення студентів ознайоми-
тись з ним перед лекцією та повторити мате-
ріал у той самий день, після того, як він буде 
викладений на лекції або розібраний на прак-
тичному занятті [2]. Читання теми з підруч-
ника і методичних рекомендацій того самого 
дня зробить інформацію зрозумілішою і спри-
ятиме її кращому засвоєнню. У підсумку сту-
дентам буде потрібно менше часу для вивчен-
ня матеріалу теми. Науковою основою таких 
рекомендацій є ефект інтервалу для повто-
рення засвоєної раніше інформації за певний 
проміжок часу [6]. Незважаючи на те, що ці ре-
комендації давно відомі, реальним викликом 
є заохочення студентів використовувати їх 
під час навчання.

Правильне визначення обсягу нового 
матеріалу 

Необхідно уникати переобтяження ін-
формацією студентів у поданих матеріалах 
для вивчення, оскільки це знижує ефектив-
ність її засвоєння і не сприяє ефективному на-
вчанню. Ця закономірність була передбачена 
багато років тому нобелівським лауреатом, 
економістом Гербертом Саймоном, який за-
значив, що «велика кількість інформації по-
роджує бідність уваги» [7]. Тому необхідно до-
тримуватись раціонального підходу у вибо-
рі інформації, яку доцільно пропонувати сту-
дентам для вивчення, ґрунтуючись на її важ-
ливості або другорядності.

Індивідуальні консультації
Особливу увагу необхідно приділяти сту-

дентам, які мають проблеми з навчанням і від-
повідно нижчу успішність із будь-яких причин 
або не складають іспити з першої спроби. Інди-
відуальні консультації та повторна мотивація, 
які часто ігноруються викладачами, можуть 
насправді допомогти. Має значення з’ясування 
причин низької успішності, а також надання 
підтримки й практичних рекомендацій сту-
дентам щодо того, як вони можуть змінити 
ситуацію, що склалася. Оскільки невдачі у на-
вчанні можуть створювати почуття неповно-
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цінності й стресу, а також призводити до пси-
хологічних проблем у студентів, які відстають, 
це може спричинити погіршення їхньої акаде-
мічної успішності в наступні роки [2].

Підвищення педагогічної компетент-
ності викладачів

Викладачі клінічних медичних дисци-
плін переважно мають високу кваліфікацію 
за фахом, але можуть не мати достатньої про-
фесійної підготовки або досвіду викладан-
ня [8,9]. Особливо це стосується викладачів-
сумісників. За таких умов викладачі можуть 
стикатись із проблемою ефективного навчан-
ня у своїй щоденній практиці. Щоб підвищи-
ти якість викладання, академічним медич-
ним працівникам потрібно вивчати педаго-
гіку вищої освіти, звертатись за порадами та 
консультаціями до досвідчених колег, а також 
постійно працювати над здобуттям і вдоско-
наленням відповідних навичок й умінь [8].

Педагогічні працівники медичних і не-
медичних організацій США та Канади розро-
били концептуальну модель «Викладання як 
компетенція». До чотирьох основних складо-
вих цієї моделі належать: залучення студента, 
орієнтація на студента, здатність до адапта-
ції та саморефлексія. Автори визначили шість 
основних компетенцій викладача універси-
тетської медичної школи: 1) медичні знання; 
2) орієнтація на студента; 3) міжособистісні 
та комунікативні навички; 4) професіоналізм 
і рольова модель; 5) рефлексія на основі прак-
тики та 6) системна практика. Розвиток цих 
компетенцій та їх застосування у щоденній 
викладацькій роботі підвищує ефективність 
викладання [9]. 

Ефективні методики вивчення нового 
матеріалу 

Під час визначення найефективніших ме-
тодик навчання студентів було встановлено, 
що важливими є тестування знань за вивче-
ною темою, яке покращує запам’ятовування 
та розуміння, а також організація навчан-
ня, яка передбачає повторне вивчення теми 
через певний проміжок часу. Водночас кра-
щий рівень засвоєння матеріалу відзначав-
ся у разі більш відстроченого повторного ви-
вчення (через 30 днів), ніж після скорішого 
повторення матеріалу (через 1 день). Помір-
но ефективними виявились пояснення сту-
дентами свого розуміння матеріалу й деталь-
ні опитування студентів. Такі методики як-от 
повторне читання, підбиття підсумків, пошук 
і конспектування найважливіших складових 

теми мали низьку ефективність [10]. Водно-
час визначення та конспектування основних 
моментів теми є ефективнішими, ніж дослів-
не переписування усього матеріалу [11].

Організація навчального процесу
Навчальний процес може бути організо-

ваним у вигляді безперервного (циклового) 
або періодичного навчання. Хоча під час без-
перервного навчання студенти демонструють 
кращі результати тестування [12], навчальний 
процес, розділений у часі на певні періоди з 
проміжками між ними, має переваги у контек-
сті підсумкових результатів оцінювання знань 
студентів порівняно з навчанням, коли певна 
дисципліна вивчається одним циклом (бло-
ком) за відносно короткий час. Водночас є дані 
про те, що періодичне навчання може бути дій-
сно корисним лише після досягнення певного 
рівня компетентності за допомогою циклової 
організації педагогічного процесу [10].

Ще одним важливим чинником впливу 
на результати навчання є соціально-побутові 
умови. Зокрема, забезпечення задовільних 
умов навчання та проживання у гуртожитках 
впливає на рівень успішності студентів, тому 
це потребує додаткової уваги працівників уні-
верситетів. 

Отже, для покращення результатів на-
вчання студентів-медиків важливо:

• приділяти постійну увагу клінічно-
орієнтованому навчанню на протива-
гу теоретичному викладанню матеріа-
лу (обговорення клінічних випадків під 
час заняття, огляд тематичних пацієн-
тів та обговорення їх історій хвороб, де-
монстрації відео-матеріалів і викорис-
тання манекенів);

• заохочувати й мотивувати студентів 
озна йомлюватись із матеріалом пе-
ред лек цією та повторювати його після 
лекції та практичного заняття у той са-
мий день;

• визначати і пропонувати оптимальний 
об’єм нового матеріалу, необхідного для 
засвоєння; уникати перевантаження 
студентів другорядною інформацією;

• розвивати позитивне рольове моделю-
вання;

• створювати доброзичливу атмосферу 
під час заняття;

• урізноманітнювати практичні заняття;
• індивідуально консультувати студентів;
• приділяти особливу увагу студен-

там, які мають проблеми з навчанням; 
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з’ясовувати причини поганої успішнос-
ті та надавати практичні поради щодо 
їх подолання;

• сприяти покращенню умов навчання та 
проживання у гуртожитках;

• удосконалювати педагогічну компетен-
цію викладачів.

Висновки
Для кращої підготовки студентів-ме ди-

ків найважливішими є практична орієнто-

ваність навчання з використання ефектив-
них організації, методів і форм, оптимальний 
об’єм нового матеріалу, підвищення педаго-
гічної компетентності викладачів, а також 
застосування студентами ефективних мето-
дик запам’ятовування нового матеріалу.

Інформація про конфлікт інтересів. Ав-
тори статті не мають конфлікту інтересів, 
пов’язаних з її публікацією.
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