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Резюме. Вступ. Визначення впливу різних чинників на виникнення каріозних уражень твердих тка-
нин зуба має суттєвий інтерес із точки зору керування ними з метою зниження їх негативного впливу. 

Мета дослідження: встановити залежність між показниками вмісту есенціальних мікро- та макрое-
лементів у дітей перших класів та рівнем тривожності і захворюваністю на карієс.

Матеріали та методи. Було досліджено 73 школярі перших класів загальноосвітніх шкіл міста Ужго-
род. Контрольну групу порівняння склали 26 здорових дітей аналогічного віку. Були визначені інтенсив-
ність карієсу (індекс кп+КПВ), рівень стресу та показники ессенціальних елементів. 

Висновки. Показники вмісту магнію у досліджених груп дітей показують достовірні кореляційні за-
лежності тільки між собою; за абсолютними значеннями досліджених показників є пряма залежність 
рівня тривожності і зменшення показників рівня магнію. Інтенсивність карієсу корелює з високим рів-
нем тривожності (1,00), тобто у дітей, які знаходяться у постійному стресі, зростає інтенсивність каріє-
су. Показники загального та іонізованого кальцію у ротовій рідині та рівня тривожності у пацієнта мо-
жуть предикторами карієсу та свідчать про нестачу всіх елементів в організмі, які формують кластери.

Ключові слова: діти 6–7 років, карієс, рівень стресу, есенціальні мікро- та мікроелементи.

Cluster analysis of the interaction of indicators of the content of essential micro- and macronutrients 
in children of the first class with different levels of anxiety
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Abstract. Introduction. Determining the influence of various factors on the occurrence of carious lesions of 
hard tooth tissues is of considerable interest from the point of view of managing them in order to reduce their 
negative impact.

Purpose – to establish the relationship between the content of essential micro- and macronutrients in first-
grade children and the level of anxiety and caries incidence.

Materials and methods. 73 students of the first grades of Uzhgorod secondary schools were surveyed. The 
comparison control group consisted of 26 healthy children of the same age. Caries intensity (CP+CPVindex), 
stress level and indicators of essential elements were determined.

Conclusions. Indicators of magnesium content in the studied groups of children show reliable correlation 
dependencies only among themselves; the absolute values   of the studied indicators are a direct dependence of 
the level of anxiety and a decrease in the magnesium level. The intensity of caries correlates with a high level of 
anxiety (1.00), that is, in children who are in constant stress, the intensity of caries increases. Indicators of total 
and ionized calcium in the oral fluid and the level of anxiety in the patient can predict caries and indicate the lack 
of all elements in the body that form clusters.

Key words: children 6-7 years old, caries, stress level, essential micro- and macronutrients.

Вступ
Вплив чинників загального здоров’я на 

стан твердих тканини зубів особливо в дитя-
чому віці вивчено багатьма дослідниками [3, 
4-7]. Стрес є суттєвим фактором, що впливає 
на елементарний склад есенціальних мікро- 
та макроелементів і відповідно на стан сис-
теми карієсрезистентності [6-8]. Відповідно 

визначення ранжованого впливу вищезазна-
чених параметрів захворюваності на карієс 
представляє суттєвий науко-практичний 
інтерес.

Мета дослідження
Встановити залежність між показниками 

вмісту есенціальних мікро- та макроелемен-
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тів у дітей перших класів та рівнем тривож-
ності й захворюваністю на карієс.

Матеріали та методи
Було досліджено 73 школярі перших кла-

сів загальноосвітніх шкіл міста Ужгород. 
Контрольну групу порівняння склали 26 ді-
тей аналогічного віку, мешканців міста Ужго-
род вільних від карієсу, тобто здорових дітей. 
Роботу розпочинали після отримання поін-
формованої згоди батьків дітей чи опікунів на 
участь у дослідженні. 

У обстежених дітей клінічних груп були 
проаналізовані такі показники: інтенсивність 
карієсу (індекс кп+КПВ) [3], рівень стресу за 
показниками тривожності у дітей за тестом, 
розроблений американськими психологами 
Р. Теммлом, М. Доркі і В. Амен [1]. Показники 
есенціальних елементів у обстежених дітей 
клінічних груп були визначені як рівень маг-
нію та кальцію в сироватці крові, у волоссі, у 
ротовій рідині, рівень екскреції з сечею каль-
цію та магнію [ 2] 

Статистичну обробку результатів здійсне-
но за допомогою кореляційного (за Пірсоном 
(r)) і кластерного (метод Евклідових дистан-

цій) аналізів. Усі обчислення проводилися на 
персональному комп’ютері з використанням 
ліцензованих програм ˝МS Excel 7˝ для опера-
ційної системи˝ Windows˝ та стандартного па-
кету програм «STATISTICA» v. 6.0.

Результати досліджень
За допомогою кластерного аналізу мето-

дом Еклідових дистанцій побудовано діагра-
му, де показано на скільки досліджені показ-
ники є близькими за своєю дією на організми 
досліджених груп дітей (рис. 1).

На даному рисунку кожен показник є 
окремим об’єктом. За допомогою вирахова-
них відстаней між ними (методом Евклідових 
дистанцій) об’єкти складаються у кластери. 
Кластери об’єднуються між собою за «пра-
вилом найближчого сусідства», яке показує 
відстані між ними від меншої (найбільш 
близьких об’єктів) до найбільшої (дальніх 
об’єктів, відносно розглянутого) – це метод 
одиночного зв’язку. Одиночний зв’язок – це 
відстань між двома кластерами, яка визна-
чається відстанню між найбільш близькими 
об’єктами у різних кластерах. 

Рис. 1. Схожість досліджених показників між собою за їх дією на організми дітей. 
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Кластери, представлені довгими «ланцюж-
ками» у цьому аналізі, є результативними, тоб-
то вартими уваги. Такий метод є найбільш при-
датним для визначення взаємозв’язку дослі-
джених показників і їх взаємовпливу один на 
другого. Міру впливу цей метод визначити не 
дозволяє, але добре показує напрямок, у якому 
необхідно проводити подальший аналіз. 

Отже, згідно з рисунком, усі дослідже-
ні показники формують два великі кластери. 
Частина показників розмістилася як окремі 
об’єкти, які не сформувалися у кластери. Тому, 
при аналізі, на приклад, інтенсивності каріє-
су, варто брати до уваги ті об’єкти, що утвори-
ли із цим показником кластер. Таким чином, 
із показником інтенсивності карієсу у дітей 
пов’язаний вміст в організмі наступних еле-
ментів: Se, Cr, Mn, Cu. По суті це є очевидним, 
так як у першій групі при інтенсивності каріє-
су 5,3 одиниці, вищезгадані показники є мен-
шими за норму: Se = 0,2, тоді як необхідний мі-
німум становить 0,3, Cr = 0,27, відносно необ-
хідного 0,5, так само і Mn, Cu = 7,2 проти необ-
хідних мінімальних 9. У другій і у третій гру-
пах дітей, де інтенсивність карієсу збільшу-
ється, показники цих елементів в організмі є 
ще меншими відносно мінімального значен-
ня норми. Очевидно, що разом із вмістом Se, 
Cr, Mn, Cu в організмі та інтенсивністю карієсу, 
такі показники, як Zn, Fe, середній рівень три-
вожності, показник йоду і лужної фосфатази, 
формують один великий кластер. Високий рі-
вень тривожності стоїть як окрема ознака над 
цим кластером. Отже, описані вище показни-
ки сукупно впливають на цю ознаку.

На рисунку 1 можна побачити кластер, 
який включає такі показники: Магній у волос-

сі, Магній у сечі, Рн у сироватці крові, Са у си-
роватці крові, Р у ротовій рідині, Магній у си-
роватці крові і в ротовій рідині. Над цими по-
казниками окремою ознакою стоїть показ-
ник поширеності карієсу. Тому при аналізі 
поширеності карієсу серед населення дослі-
дженого регіону і, в тому числі, серед розгля-
нутих груп дітей, у першу чергу, треба брати 
до уваги показники, що формують кластер. І, 
врешті-решт, показники загального та іонізо-
ваного кальцію у ротовій рідині та рівня три-
вожності у пацієнта займають окрему пози-
цію на рисунку, а тому можуть бути першими 
симптомами, які вказують на показник поши-
реності карієсу, його інтенсивність, імовірну 
нестачу всіх елементів в організмі, які форму-
ють кластери. 

Висновки
Визначено залежність між показниками 

вмісту есенціальних мікро- та макроелемен-
тів у дітей перших класів та рівнем тривож-
ності й поширеністю карієсу. Так, показники 
вмісту магнію у досліджених груп дітей свід-
чать про достовірні кореляційні залежнос-
ті тільки між собою; за абсолютними значен-
нями досліджених показників є пряма залеж-
ність рівня тривожності і зменшення показ-
ників рівня магнію. Інтенсивність карієсу ко-
релює з високим рівнем тривожності (1,00), 
тобто у дітей, які знаходяться у постійному 
стресі, зростає інтенсивність карієсу. Показ-
ники загального та іонізованого кальцію у ро-
товій рідині та рівня тривожності у пацієнта 
можуть предикторами карієсу та свідчать про 
нестачу всіх елементів в організмі, які форму-
ють кластери.
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